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Temps de lecture :3 Minutes, 16 Secondes

 

Qui  ne  voudrait  pas  réussir  sa  vie?  La  fameuse  expression  que  tous  les
humains ont à la bouche. Les étudiants et les élèves étudient pour réussir leur
vie, les parents s’investissent pour voir leurs enfants réussir. Chaque individu
souhaite réussir.

Réussir  sa  vie  !  Une  expression  pour  laquelle  une  définition  précise  n’existe
pas. Tout le monde a sa définition mais pour un bon développement de notre
pensée, nous la définissons comme le fait d’accomplir quelques choses de
significatif  sur  un  plan  quelconque  de  sa  vie  (plan  physique,  plan
émotionnel,  etc.)

https://nvinio.com/wp-content/uploads/2020/03/r%C3%A9ussite.png
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Ainsi, si vous désirez réussir sur un aspect de votre vie. Voici cinq (05) piliers
essentiels.  C’est  une  réflexion  personnelle  mais  votre  contribution  est  la
bienvenue  pour  améliorer  cette  réflexion.

Pilier 1: Définissez clairement ce que vous souhaitez réussir

Si on prend le fait de réussir comme une cible. Pour l’atteindre il va falloir
mieux viser. Rien ne sert d’entamer une action quelconque sans savoir pour
quelle fin. Généralement l’aspect à améliorer peut provenir d’une inexistence,
d’une insuffisance ou d’un désir d’amélioration. Alors quel aspect souhaitez-
vous réussir?

Pilier 2: Prenez contrôle de votre vie

Qu’est-ce que nous appelons par « contrôler sa vie? »

Vous avez défini les différents aspects de votre vie que vous souhaitez réussir,
C’est bien, mais il faut mettre l’énergie nécessaire dans la réalisation de cette
réussite. Pour cela vous devez prendre contrôle de votre vie.

Nous attendons par « contrôle de votre vie » : le fait de ne pas laisser une
tierce personne prendre des décisions à votre place quelque soit  le degré
d’importance de cette décision.

Le contrôle de votre vie, c’est aussi la maîtrise de deux denrées rares pour
l’homme, à savoir le temps et l’argent. Si vous restez maître de votre temps,
vous  trouverez le meilleur moyen pour construire cette réussite.

Article sur la gestion du temps : Votre productivité au quotidien?: 02
stratégies qui peuvent servir.

Rien ne se fait sans la tune (l’argent), donc apprenez à épargner pour investir
dans cette réussite. Pour faire de cette réussite une réalité, vous aurez besoin
par exemple d’outils, de coaching etc. Les obtenir, c’est le rôle de l’argent.

Un sujet sur l’argent: SE FAIRE DE L’ARGENT : 04 REGLES A CONNAITRE QUI
VONT AU DELA DES CHIFFRES

 

Pilier 3 : Votre rapport à l’échec

Généralement si vous prenez ces décisions, vous rentrez dans un processus de
changement. En début, ce ne sera jamais facile pour vous. Pour cette raison
vous devez avoir un bon rapport à l’échec et comprendre que les réussites qui
durent sont celles qui sont basées sur d’innombrables échecs. Comprenez que
l’échec  ne  vous  définit  pas,  il  vous  apprend.  Prenez  plutôt  plaisir  aux  efforts
fournis,  au  lieu  de  se  fixer  sur  les  résultats  que  vous  attendez.

https://nvinio.com/votre-productivite-au-quotidien-02-strategies-qui-peuvent-servir/
https://nvinio.com/votre-productivite-au-quotidien-02-strategies-qui-peuvent-servir/
https://nvinio.com/passer-de-la-fete-danniversaire-par-defaut-a-celle-revee-comment/
https://nvinio.com/passer-de-la-fete-danniversaire-par-defaut-a-celle-revee-comment/
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Pilier 4: Continuez toujours à avancer

Dans votre vie actuel, tous n’est pas mauvais. Il y a certainement de bonnes
pratiques. Conservez-les et renforcez-les. Quant aux pratiques qui ne vont pas
dans le sens de la réussite, continuez par avancer. Ce qui veut dire que vous
identifiez  les  mauvaises  pratiques  d’une  part  et  d’autre  part  les  bonnes
pratiques qui  pourraient remplacer convenablement ces dernières.  Ensuite,
travaillez quotidiennement à adopter ces nouvelles bonnes pratiques. Avec le
temps ces bonnes pratiques deviendront votre habitude.

Pilier 5 : Faire de la prospection relationnelle

Drôle mais elle est essentielle. Dites-moi avec qui vous marchez et je vous
dirai qui vous êtes. Vous connaissez cette expression non? Eh bien des fois, la
réussite  fait  défaut  à  cause de votre environnement.  C’est  la  raison pour
laquelle il est important de couper les liens qui ne vous favorisent pas et si
possible, allez dénicher de nouveaux contacts qui vous aiderons à faire le
changement nécessaire.

Ainsi  nous  avons  énuméré  ces  cinq  (05)  piliers  de  réussite  de  votre  vie.
Pertinents ou pas, vous pouvez nous le signifier en commentaire.
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